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★ お休み　6日・19日（午後）・日曜定休
★スタジオレッスン定員４名まで。45分レッスンになります。

★オンライン受け放題の方はすべてのレッスン受講可能

プライベート

・

よもぎ蒸し

受付

12:00-20:00

２０：１５～２１：００

ベーシックヨガ ❤

１０：３０～１１：１５

ママボールピラティス★

★ 子連れＯＫ

❤ 妊婦さんＯＫ

３月スケジュール

プライベート

・

よもぎ蒸し

受付

12:30-18:30

プライベート

・

よもぎ蒸し

受付

13:30-20:00

プライベート

・

よもぎ蒸し

受付
10:00-15:30 １２：３０～１３：１５

美姿勢ピラティス（FRP)★

10:00～10:45

美姿勢ピラティス（FRP)

11:15〜12:00

ピラティスボクササイズ★

１９：１５～２０：００

美姿勢ピラティス（FRP）

プライベート

・

よもぎ蒸し

受付

10:00-20:30

プライベート

・

よもぎ蒸し

受付

10:00-20:00

９：００～９：２０

ONL INEモーニングヨガ❤

21：００～21：２０

ONL INEストレッチヨガ❤

プライベート

よもぎ蒸し

２１：００～２１：４５

キャンドルヨガ❤


